
para la cajentura ,ca;arral epi~é~¡ca que rema en la Ciudad de Bo~ta. (a) 

HACE tres meses.. ql1~ los pnehlos de. ~a co~ta h1n sufri?o una calent~ra como la que 

hace mas de quince días que s.e t,.;J ddu::!I~do en, esta cIudad. Ella, 510 d~da.' ha Sido 

~~,usada por Ja actual conslituclOn atmosfenca 1'c?lI1ante, ,despl1e~. de un tnvH'l'nO tan 

J'JgOfOSO como hacia tiempos no se obscnaba eR los dunas -calldos. La C311S,1 oca· 

sior.al q'ue ha becno d($envolver esta calenlura, ?a s~Jo la. l'eunion ~xtrao:djnar,ia de 

personas en el collséo i en la pln..:.ela de San VlCtOl'lnO, en donde ha habldo ellas de 

~eunirse de ocho a n~ev,e mil almas, que á la vez; han suf¡'ido el sol, los páramos, 

1 el polvG. .En el Teatro se ha corro lpido mucho ' el aire, ya por que el concurso 

ha sido ,uperior al local, ya por la multitud .. II~ luces, j ya finalmente por que por 

Ilueslra desgracia no se hace e1 pequeño, sacJ'lficlO de no fumar. . 

Demoslradas las causas que en mi concepto han obrado pan producIr eifa ca­

lentura, describiré sus .slntomas. Bastal'ia decir que son los de un fuerte catarro, ,o 
)'~~adiLO, mas los pi0131'Q tal .como los h~ "isto en los muchos eI1fer~o~ r¡~lC he me­

dlclOado. Elloa han sentido un cans:.mclO ea todo e1 cuerpo, pesadez 1 lljero dolor 

de cabeza, ardor de ojos, dolor de garganta, tos, dolores pasajeros al pecho i e_"tremi­

darles supeJ'iores é inferiores, lijel'Os escalof/'jos, desgano de. comer, i mllcho~ un exe· 

.. ivo tluxo de lágrimas .i IDl.lcosidades por la nari~" Estos síntomas h:m durado en 

\lnos, un db, en otros dos, i entonces se ha declarado una fuerte calentura que se 

ha agravado por la noche, 'í l'c;milido perfectamenle por la mañan:¡. En los que. han 

lof:'-,ado una tl'anspi'r3CioQ abltlHlallte, ha terminado la calentura al lel'cer dia quedan. 

doJes solo mucha ,lOS; i .l~s, qLle UD, les ha dUI':¡do hasta siete di~ls. i ha pasado a ser 

la calentura q,ue en nuestro t?lOma se llama lahardillo, s-i~mpre que durante la calentura 

se han cometido. erro.res consIderables en el rejimen. 

. Apena'i se sle,?tan a1~uoos de los $ínloma~ descritos, el enfermo pro.cLlrará 

1llant~nel'se en una pIeza a'brJgada, usando. de veslidos ql e lo abl'irruen bien. !\JetcI'i 

los "l· ' .1 1 e 

fl pIes en agua y )I~ por lUI cuarlo ue lOra. Empapará una b; yeta e! un cocimie nlo de 

]o~r d~ m~nsand.la u . l'a n:IU 'en St~ dcfeclo, que esté bien caliente i COII eSlO se frot~,'án 

b,razos plel'Oas 1 esplnaw del paciente secandolo inmediatamente. Si no hai mans'lndla, 

·serVlrá layerbabuelJa, el toronjil, la salvia <> alucerna. Mientras mas frolacione¡; se ha­

~an, tanto mas pronto se curará el mal. Tambien se a¡)licarán bavetas empapadas en 

.,ual " 1 J " 

11 .Coclml~!lto en a cam, pal'ücub,'mente en los que haya gl'an irrllaclon en 

e a. Tomar,l cada tres horas un vaso de una lijera infllsion ele amapolas moradas 

en que se baya batido. con un mo.liniHo ó cuchara una d3ra de huevo, i se le haya echado 

~en~. gotas de calo? de n~l'an.ia, Ó limon,. un poco de .azLlcar Ú m~rengl1e. Esta bebid~ 

. ~ de to.rnal' blCncallenlc. SI no b:u amapolas 01 blancas III moradas, se bara 

~nfus,?n de borraja, ó claveles encarnados,6 toronjil. Tambien suplirá 1.111 cocimiento 

e ral~ de malvavisco ó culantrillo. 

En el caso en ql1ehaya fuerte dolor de garCJ'anta ó inchazon de sas glándulas, 

fue tambien se ha observado, se pondrá una catapc.sma de pan, leche j ~ant;cll bien 

avada, que se mudul'á carta tl'e~ hOI'ac;. Tambiell puede usarse para apltcar a la gar-

ganta ó pecho si doliere una vejiga llena de agua ó leche caliente. . .. 

Aunque haya cesado el mal, la prudencia dicta no esponerse al aire frlo 1 para~ 

¡OSO, como el que ahora reina. Los alimenlos consistirán en mazamorras de pan, de 

. evadul'a, de m.lis blanco, de arr05, Ú de almidon de trigo ó de arracacha. Los viejos 

1 pel'sonas mili. debiles podrán tomar caldo compuesto de pollo t pan.i a 1'1'05 , Ó de 

cordero f,'esco . 

d d Ca) La epidemia que ha.ee años se lIam? Juri es mUl n.loga a esta. que se le ba dado el aombre de Lucre,ia .in 

~ a, por que la noche que se reprClcató es~ lrajeJia, fu.é el Coliseo el fOCQ Dla$ honeado, ao Go.lldc hall 5alido mil 

es r¡u.o aJlijiull ¡\ a\g UOOl. -

©Biblioteca Nacional de Colombia



mo eSli receta" es 'para 105 pobrei tio indico el que plledan tomar para fJUil:a~ 

la tos que queda unas cucharadas de 101 jaraves de altea, violao" diacodion ó de gomaJ 

ó de elixir pülegorico cuya dósis á tos 'niños sera tres gotas por cada dos años, i un 

adulto puede t()ma~ desde treinta gotas aumentando hasta ciocueo-ta. 

Concluyo dici~ndo dos cosas: J. al que los asmaticos, los que padecen del pecho 

j 10i Vtej os -deben cuioorse mas, i si hai médico que los visite llamarlo, pues este mal 

les es funesto. 2. C'l Que durante la epidemia seria útil que la tropa no lavara; que se 

escojieran los vetel'anos endurecidos en la campaña, para las patrullas; que se taparan 1& ' 

cara con pañuelos ó monteras de reboto de lana; i que 110 se lea- permitiera · tomar licorel . 
.., 

Bogota, 4 de Agosto de 1835. 

IJ " 
..... ;¡¡, ,, 

J. F. M·. 
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