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HACE tres meses(.(in:i ]osﬁpheb}os de 1a costa hdn sufrido una calentura como la que
hace mas de quince dias que se ki difundido en esta ciudad.  Ella, sin duda, ha sido

causada por la actual constitucion atmosférica reinante, .deSpu'e} .rle un invierno tan
rigoroso, como hacia tiempos no s€ observaba em los climas .ca!ldos. . La causa oca-
sioral que ha kecho desenvolver esta calentura, ha sido la reunion «?xtrao?dmar'm de
personas en el coliséo, i en la plazgela de Sam Victorino, en donde hi habido dias de
reunirse de ocho 4 nueve mil almas, que 2 la wez ban sufiido el sol, los piramos,
iel polve. En el Tedlro se ha torrompido mucho el aire, ya por que el concurso
a sido superior al local, ya por..ja lm.pl.ti}.ud Jllf, luces, 1 ya ﬁnalmeme per que por
nuestra desgracia no se hace e pequeilo scrificio” de no’fumar. '
Demostradas las ‘causas que en mi concepto han obrado para producir esta ca-
lentura, describiré sus sintomas. Bastaria decir que son los de un fuerte catarro, 0
romadizo, mas los pintaré tal como los he visto en los. muchos enfermos que he me-
dicinado. Ellos han sentido un cansancio en todo el cuerpo, pesadéz i lijero dolor
de cabeza, ardor de ojos, dolor de garganta, tos, dolores pasajeros al pecho 1 extremi-
dades superiores é inferiores, lijeros escalofrios, desgano de comer, 1 muchos un exé-
sivo fluxo de ligrimas i mucosidades por la ‘mari¢. Estos sintomas han durado en
unos, un dia, en otros dos, i entonces se ha declarado una fuerte calentura que se
ha agravado por la noche, i remitido perfectamente por la mafana. En los que han
-grado una transpiracion abundante, ha terminado la calentara al tercer dia quedan-
doles solo mucha tos; i los que no, les ha darado hasta siete dias.i ha. pasado aser
Ya calentura que en nuestro idioma se llama tabardillo, siempre que durante a calentura
se han cometido errores considerables en el réjimen. ;
Apenas se sientan algunos de los sinlomas descritos, el enfermo procurard
Mantenerse en una pieza abrigada, usando de vestidos que lo abriguen bien. Meterd
0s pies en agua tibia por un caarto de hora. Empapard una boyeta eq un cocimiento de
flor de mansanilla O rama en sa defecto, que esté bien caliente 1 con esto se frotardn
los b,"a"-OS piernas i espinazo del paciente secandolo inmediatamente. Si no hai mansanilla,
Servird la yerbabuena, el toronjii, la salvia ¢ alucema. Mientras mas frolaciones s¢ ha=
§2n, tanto mas pronto se curarda el mal. Tambien se aplicardn bayetas empapﬁdas en
:ﬁ‘;al ;\ocimif:uto en la cara, particulermente en los que haya gran irintamon den
3 + JYomari cada tres horas un vaso de una lijera infusion de amapo as.mora as
D que se haya batido conun molin illo 6 cuchara una clara de huevo, 1 s€ e ha)aecha_do
unas gotas (e caldo de naranja, 46 limon, @n poco de azucar 6 merengue. Esta l?eblda
se ha de tomar bien waliente. Si no hai amapolas ni blancas ni moradas, se bard
infusion de borraja, ¢ claveles encarnados, é toronjil. Tambien suplird un cocimiento
de raiz de malvavisco ¢ culantritlo. : _ »
En el caso en que haya fuerte dolor de garganta 6 inchazon de.sns glandul_as,
que tambien se ha chbservado, se pondrd una cataplasma de pau, leche i manteca bien
avada, que se mudard cada tres horas. Tambien puede usarse para aplicar a la gar-
ganta 6 pecho si doliere una wejiga llena de agua 6 leche caliente. : g <R
Aunque haya cesado el mal, la prudencia dicta no esponerse al aire frio 1 para-
moso, como el que ahora reina. Los alimentos consistiran en mazamorras de pan, _de
!evadura, de mais blanco, de arros, 6 de almidon de trigo ¢ de arracacha!. Los viejos
1 personas mui *debiles podrzin tomar calde compuesto de pollo, pan i arros, 6 de
<ordero fresco. \

(2) La epidemia que hace afios se llamé Juri es mui analoga A esta gue se'le ha dado ¢1 mombre de Lucresia sin
» por que la noche que se represcatd esta trajedis, fué el Coliseo cl foco mas horrendo, de donde han salido mil

-duda
' que aflijizan A algunos,
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71 () @omo ests recets esipara Tos pob

es no indico el que puedan tomar para quitar
1a tos que queda unas cucharadas de los

raves de altea, violao, -diacodion 6 de gomay
_ éde elixir palegorico cuya ddsis 4 los mifios ‘serd res gotas por «cada dos afios, i un
adulto puede tomar desde trginta'ge as aumentando hasta cincuenta.

Concluyo dicigndo dos cosas: 1.% que los asmticos, los que padecen del pecho
ilos ¥ jos deben cuidarse mas, i si hai médico que los visite llamarlo, pues este mal

les es fanesto: 2.% Quedurante Tavepidemia seria til que la tropa no lavara; que se

escojieran los veteranos endurecidos en la cam
cara con paiuelos .6£nontem de rebozo ﬂe aua; i que mo se-les permitiera- tomar licores.

ampana, para las patrullas; que se taparan la*
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